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Mulheim a. d. Ruhr, den 30.03.04
Ergebnisbericht vom 3 Lauf der NIKE Winterlaufserie in Duisburg

Beim dritten und letzten Lauf der NIKE Winterlaufserie 2004 am 21.03.04 waren unsere
Lauferinnen und Laufer wieder am Start. Es ging Uber die Halbmarathondistanz von 21,1km.

Bei sehr annehmbaren Bedingungen, absolvierten unsere Lauferinnen und Laufer die
Distanz in einer Zeit von 1:18:05 h bis 2:07:27 h.

Platz [Nr. |[Name, Vorname Verein/*Ort Jahr |Platz |AK |[Endzeit |Brutto

13| 737|Rosenbaum, Jorg SV-Siemens Miilheim | 1966 4| 35/01:18:05/01:18:06
251|2165|Ludwig, Axel SV-Siemens Milheim [1956] 43| 45{01:31:36/01:31:56
566|2161|Ragenow, Christian SV-Siemens Milheim | 1976 30| 22|01:38:39/01:39:08
723|2170|Kolodziej, Juirgen SV-Siemens Milheim [1967| 174| 35/01:41:20/01:41:45
755/ 391|Horn, Hans-Juergen SV-Siemens Miilheim | 1948 37| 55/01:41:54|01:42:42
1325(2172|Tenrahm, Thomas SV-Siemens Milheim [1969| 292| 35|01:53:04|01:54:27
1336|2167|Schroeder, Dr. Peter SV-Siemens Milheim |1965| 296| 35/01:53:19|01:55:19
1384|2164 |Freymuth, Frank SV-Siemens Milheim [1959| 266| 45|01:54:24|01:56:02
1587|2232|Buchloh, Giinter SV-Siemens Milheim |1965| 341| 35|01:59:03|01:59:35
154| 1133|Reinhardt-Scharf, Christi SV Siemens Milheim | 1957 31| 45/01:52:16/01:53:51
228| 425|Linnenschmidt, Simone |SV-Siemens Milheim | 1963 50| 40/01:55:56|01:57:29
315| 762|Kramer, Ursel SV-Siemens Milheim | 1958 60| 45|02:01:28]02:03:02
385|2171|Walker, Karina SV-Siemens Milheim | 1962 84| 40]/02:07:27|02:09:25

Dies war jetzt der dritte und letzte Lauf der diesjahrigen Winterlaufserie und man kann sagen,
das alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer hier hervorragende Leistungen erbracht haben.

Dies lasst sich besonders deutlich an dem Ende der Serienwertung ablesen.
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Platz [Nr. |[Name, Vorname Verein/*Ort Jahr |Platz |AK |[Endzeit |Lauf1 |[Lauf2 |Lauf3
20| 737|Rosenbaum, Jorg SV-Siemens Milheim | 1966 6| 35/02:50:24/00:36:32| 00:55:45|01:18:05
273|2165|Ludwig, Axel SV-Siemens Miilheim |1956] 44| 45/03:21:21|00:43:45/01:05:59/01:31:36
491|2161|Ragenow, Christian SV-Siemens Milheim [1976] 32| 22|03:32:14]{00:44:38]01:08:56/01:38:39
714| 391|Horn, Hans-Juergen  |SV-Siemens Milheim [1948| 33| 55/03:41:26|00:47:26|01:12:05/01:41:54
913|2170|Kolodziej, Jurgen SV-Siemens Miilheim |[1967| 187| 35/03:50:16|00:57:54/01:11:01/01:41:20
1289|2164|Freymuth, Frank SV-Siemens Miilheim |1959| 259| 45| 04:10:19|00:52:46|01:23:09|01:54:24
212| 425|Linnenschmidt, Simone |SV-Siemens Milheim [1963| 45| 40|04:14:17|00:53:05|01:25:16| 01:55:56
237| 762|Kramer, Ursel SV-Siemens Miilheim | 1958| 45| 45/04:17:10/00:53:25|01:22:16|02:01:28
1421|2232|Buchloh, Glnter SV-Siemens Milheim |1965] 283| 35|04:19:5800:54:41/01:26:13{01:59:03
316|2171|Waler, Karina SV-Siemens Miilheim |1962| 71| 40]/04:32:51/00:57:54|01:27:30| 02:07:27

Aber auch am Erreichen des 31 und 138 Platzes in der Mannschaftswertung Manner (von
188 Mannschaften). Sowie des 37 Platzes in der Mannschaftswertung der Frauen (von 50
Mannschaften).

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern mdchte ich an dieser Stelle noch einmal ganz
herzlich zu den tollen Leistungen gratulieren. Weiter so.

Christian Ragenow
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