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Bericht Rheinuferlauf

   

Bericht zum Rheinuferlauf am 06.07.02

Am Samstag den 06.07.02 fand der Rheinuferlauf in Duisburg Ho

Die Strecke führte zum Großteil über den Rheindeich.

Bei warmen Temperaturen war der SV-Siemens mit insgesamt 3 

Im Hauptlauf über 21,1km belegte Jörg Rosenbaum in einer Zeit v
15 Gesamtplatz (6. Platz M30).

Im Lauf über die 10km Distanz belegte Manfred Baum in einer Ze
den 57 Gesamtplatz (23 M40) sowie Christian Ragenow in einer Z
von 0:47:17 den 59 Gesamtplatz (6 M20).

   
Mellinghoferstr. 55
45 473 Mülheim a.d. Ruhr
Christian Ragenow
ensbock.

mberg statt.  

Läufern am Start vertreten.

on 1:28:27 einen hervorragenden

it von 0:47:06 
eit 
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