
Liebe Läuferin, lieber Läufer, verehrte Besucher von Saarn, 

das Veranstalter-Team der Saarner Sommernachtsläufe, 
der Laufverein Marathon Mülheim an der Ruhr und die 
Werbegemeinschaft Saarn, begrüßen Sie auch in diesem 
Jahr wieder herzlich zum 

4. Saarner Sommernachtslauf am 2.06.2007. 

Mit sportlichen Grüßen 

Peter Degener 	 Jochen Laerbusch
Vorsitzender MMH 	 Vorsitzender WGS

VERANSTALTER 
Marathon Mülheim an der Ruhr e.V. 
in Zusammenarbeit mit der Werbegemeinschaft Saarn e.V.

ORGANISATION  
Team Marathon Mülheim und Werbegemeinschaft Saarn 

AUSRICHTER 

START 
400-, 2.000- und 10.000-m-Läufe: 
Marktplatz Düsseldorfer Straße / Lehnerstraße 
1.000- und 5.000-m-Läufe: 
Straßburger Allee / Viehgasse

ZIEL (für alle Läufe) 
Marktplatz Düsseldorfer Straße / Lehnerstraße

LAUFSTRECKEN 
Die Laufstrecken führen über asphaltierte Straßen sowie gepflasterte 
Wege durch das idyllisch gelegene Dorf Saarn. Die Strecken sind DLV-
vermessen. 

STRECKENVERLAUF  
Düsseldorfer Str. vom Marktplatz (Lehnerstr.) in südlicher Richtung bis 
Klostermarkt - rechts Kölner Straße – rechts Straßburger Allee – rechts 
Düsseldorfer Straße (Runde 2 km). 

TEILNAHME 
Die Teilnahme ist offen für alle. Die 10.000 m-Läufe werden als Volks- 
und DLV-Straßenlauf ausgetragen. 
Teilnehmerbegrenzung: Insgesamt 1.500 Teilnehmer/innen

ZEITPLAN

14.00 Uhr
 

Öffnung des Wettkampfbüros 
Ausgabe der Startunterlagen 

15.20 Uhr Eröffnung der Veranstaltung 

15.30 Uhr
 

400 m Bambini-Lauf 
(bis einschließlich 7 Jahre, „Jg. 2000 und jünger“)

15.45 Uhr 1.000 m Schüler-Lauf 
Schülerinnen/Schüler D+C (99/98) + (97/96) 

16.00 Uhr 2.000 m Schüler-Lauf 
Schülerinnen/Schüler B+A (95/94) + (93/92) 

16.30 Uhr 5 x 2.000 m Firmen-/Vereins-/Behörden-Staffel 
(Leichtathletik-Vereine werden separat gewertet!) 

17.45 Uhr 5.000 m Jogging-Lauf Jugend A (89/88) 
und B (91/90) werden separat gewertet 

18.45 Uhr Lauf über 10.000 m (über 45 Minuten Zielzeit) Läufer in 
diesem Lauf unter 43 Min. werden nicht gewertet! 

20.00 Uhr Hauptlauf über 10.000 m 
(unter 45 Minuten Zielzeit)

Die 10.000 m-Läufe sind auf insgesamt 1.000 Teilnehmer begrenzt! 

WERTUNG 
Bambini-Lauf:	 keine Zeitnahme 
Schüler/innen:	 nur Klassenwertung, keine Jahrgangswertung 
Jogging-Lauf:	 keine Altersklassenwertung -nur Jugend A+B
10.000 m-Läufe: 	 MHK/WHK bis M/W 80 (5-Jahres-Einteilung 

gemäß ALB/DLO) 

EHRUNGEN 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Die Urkunden werden am Veran
staltungsabend ausgegeben. Die Ergebnislisten werden nur nachge-
sandt, wenn ein vollständig adressierter Rückumschlag am Veranstal-
tungstag ausgefüllt wird.
Die ersten drei jeder Altersklasse erhalten eine Medaille. Ferner werden 
von den Saarner Unternehmen wertvolle Sachpreise für eine Verlosung 
zur Verfügung gestellt. Preise werden nicht nachgesandt. Die Sieger
ehrungen finden nach Auswertung der jeweiligen Läufe statt. Bitte 
beachten Sie die aktuellen Aushänge und Durchsagen am Veranstal-
tungstag! Die Ergebnislisten können voraussichtlich ab Montag, 4. Juni 
2007, im Internet unter http://www.ssl-mh.de eingesehen werden. 

AUSZEICHNUNG 
Jeder Teilnehmer erhält nur bei Voranmeldung ein attraktives Prä
sent. Präsente für Nachmelder nur solange der Vorrat reicht. Präsente 
werden nicht nachgesandt. Jedes Kind, das erfolgreich am Bambini-
Lauf teilnimmt, erhält eine Überraschung. 

STARTNUMMERNAUSGABE 
Die Startnummern werden ab 14.00 Uhr im Bereich des Dorfplatzes, 
Düsseldorfer Str./ Lehnerstr. ausgegeben. 

STARTGELD UND MELDUNGEN  
Bambini-Lauf:   2,– Euro 
Schüler:   3,– Euro 
Jugend:   3,– Euro 
Staffellauf: 30,– Euro je Mannschaft 
5.000 m Jogging-Lauf:   7,– Euro 
10.000 m-Lauf:   8,– Euro 
Pfandgeld Leihchip: 25,– Euro (Rückerstattung bis 21.30 Uhr) 
Lizenzgebühr:   3,– Euro 
Pfandgeld Blackchip: 10,– Euro (Schüler/Jugendliche/Staffeln) 
Ergebnisliste:   2,– Euro 
Nachmeldegebühr:   2,– Euro 
Meldung bitte an: EVENSPORT, Leostraße 16, 44225 Dortmund
Fax: (0231) 97 10 363, evensport@tiscali.de

Vereinsmeldungen bitte nur auf DLV-Meldebögen und unter Beifügung 
einer einmaligen Einzugsermächtigung. 
Meldungen können auch persönlich abgegeben werden bei: Optik 
Baumann, Düsseldorfer Straße 87–89, 45481 Mülheim Ruhr-Saarn, 
Meldeschluss ist Dienstag, der 29.05.07, 24.00 Uhr. Danach werden 
Meldungen nur noch am Veranstaltungstag bis eine Stunde vor dem 
Start des jeweiligen Laufes entgegengenommen (solange der Vorrat an 
Startnummern reicht). 
Bei Nichtantritt besteht kein Anspruch auf Rückzahlung! 

TELEFONISCHE AUSKÜNFTE 
Peter Degener (Marathon Mülheim) (0208) 426511. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie auch im Internet unter: www.ssl-mh.de 

ZEITMESSUNG 
Die Zeit wird elektronisch erfasst. Die Auswertung erfolgt über die 
Software der Firma Mika Timing (Bergisch Gladbach). 

OHNE CHIP KEINE ZEITNAHME! 
Beim Sommernachtslauf wird außer beim Bambini-Lauf der Real-Time 
ChampionChip eingesetzt. Alle Teilnehmer benötigen daher einen Chip. 
Das Pfandgeld beträgt 25,– Euro und ist, wie auch die Lizenzgebühr 
von 3,– Euro, mit der Startgebühr zu zahlen. Das Pfandgeld bekom-
men Sie nach dem Lauf gegen Rückgabe des Chips zurückerstattet. Die 
Chiprückgabe ist nur bis 21.30 Uhr am Veranstaltungstag möglich. Im 
Startgeld ist die Lizenzgebühr für die Nutzung des Leihchips in Höhe 
von 3,– Euro nicht enthalten und muss zusätzlich entrichtet werden. 
Schüler/Jugendliche der 1.000/2.000/5.000 m-Läufe und Mannschaften 
der 5 × 2.000 m-Staffel erhalten einen Blackchip, der nur an diesem Tag 
gültig ist. Sollten Sie zusätzlich an den 5.000 und/oder 10.000 m-Läufen 
teilnehmen und über einen eigenen Chip verfügen, müssen Sie sich mit 
ihrem Barcode (oder der Chip-Nummer) anmelden. 
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Jetzt auch im Internet!

www.ssl-mh.de

PARKPLÄTZE 
Bitte der Ausschilderung folgen. Ein großer Parkplatz mit ausreichenden 
Stellmöglichkeiten befindet sich in unmittelbarer Nähe des Start- und 
Zielbereiches an der Mintarder Straße. 

ERFRISCHUNGEN 
Erfrischungen werden im Ziel gereicht. Beim 5.000 m-Lauf befindet 
sich eine Wasserstelle im Start-/Zielbereich und beim 10.000 m-Lauf 
bei ca. Kilometer 1 und im Ziel. Für das leibliche Wohl aller Teilnehmer 
und Besucher wird auf dem Marktplatz im Saarner Dorf und auf der 
Düsseldorfer Str. gesorgt.

UMKLEIDE- UND DUSCHMÖGLICHKEITEN  
Bezirkssportanlage Mintarder Straße - Harbecke-Sporthalle - in 
Mülheim an der Ruhr. 

SANITÄTSDIENST 
DRK Deutsches Rotes Kreuz, Ortsgruppe Mülheim an der Ruhr. 

ANREISE 
Der Lauf findet im Süden von Mülheim an der Ruhr statt und zwar im 
Stadtteil Saarn. Der Start- und Zielbereich befindet sich in unmittelbarer 
Nähe zur Bundesstraße B1 (siehe Kartenausschnitt).
Aus Richtung Köln: 
BAB 3, Abfahrt Breitscheider Kreuz, B1 Richtung Mülheim/Ruhr 
Aus Richtung Oberhausen: 
BAB 3, Abfahrt Duisburg-Wedau oder B223 
Aus Richtung Essen: 
A40, Abfahrt Mülheim an der Ruhr / Stadtmitte, B1 Richtung Düsseldorf 
Von der B1 jeweils nach links oder rechts (aus Richtung Essen) in  
die Mintarder Straße einbiegen.

GENEHMIGUNG   
Die Veranstaltung ist vom Leichtathletik-Verband Nordrhein genehmigt. 
Sie findet bei jeder Witterung statt. 

HAFTUNG 
Der Veranstalter haftet nicht für Schäden. 

B223

B1

B223

B1

Strassburger Allee

Kölner Strasse

Alte Str.
Alte Str.
Alte Str.
Alte Str.
Alte Str.
Alte Str.
Alte Str.
Alte Str.
Alte Str.

Am Eckland
Am Eckland
Am Eckland

Am Eckland

Am Eckland
Am Eckland
Am Eckland
Am Eckland

Am Eckland

Am Hang

Am Hang
Am Hang
Am Hang
Am Hang

Am Hang
Am Hang

Am Hang
Am Hang

erstr
.

erstr
.

erstr
.erstr
.

erstr
.

erstr
.

nerstr
.

erstr
.erstr
.

Lehnerstr.

LübecLübeckerLübeckeLübeckLübecLübeckeLübeckLübecker Lübecke

Quellenstr.

Am
 Alten Bahnhof

Am
 Alten Bahnhof

Am
 Alten Bahnhof

Am
 Alten Bahnhof

Am
 Alten Bahnhof

Am
 Alten Bahnhof

Am
 Alten Bahnhof

Am
 Alten Bahnhof

Am
 Alten Bahnhof

Düsseldorfer Str.

Saarner Dam
m

Saarner Dam
m

Saarner Dam
m

Saarner Dam
m

Saarner Dam
m

Saarner Dam
m

Saarner Dam
m

Saarner Dam
m

Saarner Dam
m

dddddd

M
intarder Str.

O
tto-Pankok-Str.

O
tto-Pankok-Str.

O
tto-Pankok-Str.

O
tto-Pankok-Str.

O
tto-Pankok-Str.

O
tto-Pankok-Str.

O
tto-Pankok-Str.

O
tto-Pankok-Str.

llin
ger

 Str
.

ling
er S

tr.

llin
ger

 Str
.

ling
er S

tr.

llin
ger

 Str
.

ling
er S

tr.

llin
ger

 Str
.

llin
ger

 Str
.

llin
ger

 Str
.

Saargem
ünder Str.

Saargem
ünder Str.

Saargem
ünder Str.

Saargem
ünder Str.

Saargem
ünder Str.

Saargem
ünder Str.

Saargem
ünder Str.

Saargem
ünder Str.

Saargem
ünder Str.

Zu
r A

lte
n M

üh
le

Zu
r A

lte
n M

üh
le

Zu
r A

lte
n M

üh
le

Zu
r A

lte
n M

üh
le

Zu
r A

lte
n M

üh
le

Zu
r A

lte
n M

üh
le

Zu
r A

lte
n M

üh
le

Zu
r A

lte
n M

üh
le

Zu
r A

lte
n M

üh
le

Kirkes
weg

Kirkes
weg

Kirkes
weg

Kirkes
weg

Kirkes
weg

Kirkes
weg

Kirkes
weg

Kirkes
weg

Kirkes
weg

Viehgasse
ViehgasseViehgasseViehgasseViehgasse
ViehgasseViehgasse
ViehgasseViehgasse

Bleker Str.
Bleker Str.Bleker Str.Bleker Str.Bleker Str.
Bleker Str.Bleker Str.
Bleker Str.Bleker Str.

Hennenstr.
Hennenstr.Hennenstr.Hennenstr.Hennenstr.
Hennenstr.Hennenstr.
Hennenstr.Hennenstr.

Kahlenbergstr.

Kahlenbergstr.

Kahlenbergstr.

Kahlenbergstr.

Kahlenbergstr.

Kahlenbergstr.

Kahlenbergstr.

Kahlenbergstr.

Kahlenberg
we

Kahlenberg
we

Kahlenberg
we

Kahlenberg
weg

Kahlenberg
we

Kahlenberg
weg

Kahlenberg
we

Kahlenberg
we

Holunderstr.
Holunderstr.
Holunderstr.
Holunderstr.
Holunderstr.
Holunderstr.
Holunderstr.
Holunderstr.
Holunderstr.

Klosterstr.

Klosterstr.

Klosterstr.

Klosterstr.

Klosterstr.

Klosterstr.

Klosterstr.

Klosterstr.

Klosterstr.

Saarner A
uenw

eg
Saarner A

uenw
eg

Saarner A
uenw

eg
Saarner A

uenw
eg

Saarner A
uenw

eg
Saarner A

uenw
eg

Saarner A
uenw

eg
Saarner A

uenw
eg

Frombergfeld

Frombergfeld

Frombergfeld

Frombergfeld

Frombergfeld

Frombergfeld

Frombergfeld

Frombergfeld

Frombergfeld

Kahlenbergstr.

O
tto-Pankok-Str.

N

S O

W

Streckenverlauf
Parkmöglichkeiten

Start 400-, 2.000- und 10.000-m-Läufe
Start 1.000- und 5.000-m-Läufe
Ziel für alle Läufe

aus Richtung
Köln/Oberhausen A3

aus Richtung
Essen A40

aus Richtung
Mülheim Stadtmitte

Parken

Duschen

(Sporthalle)

S

S

4. Saarner
Sommernachtslauf
2. Juni 2007

4. Saarner
Som

m
ernachtslauf

2. Juni 2007

H

H

H


